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«Жизнь прекрасна - не теряй ее напрас
План проведения Декады формирования позитивных жизненных ценностей 

и профилактики вредных зависимостей
в филиале «Молодечненский государственный политехнический колледж» учреждения образования 

«Республиканский институт профессионального образования»
29.03. 2023 - 07.04.2023г.

Цель: создание условий для эффективной профилактики вредных зависимостей и суицидоопасного поведения среди 
учащихся, формирование негативного отношения к психоактивным веществам, содействие формированию устойчивых 
навыков здорового образа жизни; пропаганда ценностного отношения к жизни.

№
п/п

Наименование мероприятий Сроки 
исполнения

Место 
проведения

Ответственный

Информационное, организационно-методическое сопровождение

«Жизнь прекрасна — не теряй её напрасно» Размещение на 
сайте колледжа Плана проведения Декады формирования пози
тивных жизненных ценностей и профилактики вредных зави
симостей

Актуализация на информационных стендах колледжа и обще
жития информации о возможностях получения психологиче
ской помощи;

29.03.2023 Сайт колледжа, 
информацион
ные стенды в 
учебных кор
пусах, общежи
тии

педагог социаль
ный
Г иль М.А.
педагог-психолог
Свистуленко Т.В.



2 «Ценности, которым нет цены» Высказывание известных 
личностей о жизненных ценностях.

29.03.2023 Холл 2 этажа 
главного кор
пуса

Буда Е.С., педа
гог-организатор

3 «Половая неприкосновенность. Что должен знать каждый» 
Информ-дайджест
Цель: профилактика преступлений в сфере половой неприкос
новенности несовершеннолетних

06.04.2023 Педагог- 
социальный 
Гиль М.А.

4 «Мужское и женское» Интервью с педагогами колледжа в 
выпуске молодежного журнала «ZEFIR»

06.04.2023 Сайт колледжа Педагог-психолог
Свистуленко Т.В.

5 Книжные выставки
«Быть здоровым, жить активно - это стильно, позитивно»
«Здорово жить здоровым!»

29.03-07.04.
2023

Библиотека 
гл.корпуса, чи
тальный зал 
общежития

Анисько Л.М., 
библиотекари

6. «Всемирный день здоровья» Информационный обзор 06.04.2023 Сайт колледжа Дурко С.И., кура
тор группы 21 - 
БИО '

Воспитательные мероприятия с обучающимися

7. «Незаконченный рассказ» Игровая программа для учащихся 
гр. 205 - Э

Цель: формирование правовой грамотности учащихся, уважи
тельного отношения к закону

29.03.2023
14.00

Читальный зал 
библиотеки гл. 
корпуса

Гиль М.А., педа
гог социальный

8 «Наркомания - знак беды» Круглый стол при участии учащих
ся гр. 212 - MX

31.03.2023 Закрепленная 
аудитория

Кохановская И.Ф., 
педагог социаль
ный



9 «Анти-кризис» Групповая консультация для учащихся гр. 193 - 
БТ по вопросам оказания помощи сверстникам, которые нахо
дятся в трудной жизненной ситуации

Цель: формирование психологической культуры учащихся, по
вышение информированности по вопросам определения кри
зисных состояний и организации адекватной помощи в них.

31.03.2023
Аудитория 311 Свистуленко Т.В., 

педагог-психолог.

10 «Мы делили апельсин» Тренинг для учащихся гр. 204 - РТ

Цель: развитие навыков самоанализа и анализа поведения дру
гого человека в конфликте

06.04. 2023 Библиотека Свистуленко Т.В., 
педагог-психолог.

И Мониторинг уровня депрессии обучающихся (группы, нахо
дящиеся в учебном процессе)

31.03,- 
07.04. 2023

Закрепленные 
аудитории

Свистуленко Т.В., 
педагог-психолог.

12 «Новое поколение - здоровое ПРОдвижение»»
Конкурс агитбригад среди обучающихся групп 2 курса

05.04.2023 Актовый зал 
колледжа

Кураторы учеб
ных групп 
2 курса

13 Тематические кураторские часы «Я и мой выбор, «Жизнь в 
ваших руках», «Не разбей свою жизнь», «В счастливой жиз
ни нет места вредным привычкам» и др.

29.03 Закрепленные 
аудитории

Кураторы учеб
ных групп

14 «Жизнь — это счастье. Сотвори его сам» Час общения

Цель: формирование осознанного чувства ответственности за 
свою жизнь и жизнь окружающих, формирование ценностного 
отношения к жизни.

03.04.2023 Читальный зал 
общежития

Крук Л.М., воспи
татель

15 «Жизнь взаймы» Социальный конструктор 04.04.2023 Читальный зал 
общежития

Сивец Т.С., вос
питатель

16 «Грани жизни» Марафон позитивных слоганов о ценностях 
жизни
Цель: привлечение внимания обучающихся к проблеме жиз
ненных ценностей и её качества.

05.04.2023 Холл общежи
тия, информа
ционный стенд

Сивец Т.С., Сере- 
динсая Т.А., Крук 
Л.М., воспитатели



17 «Правильное питание - основа здоровья» Лаборатория здо
ровья

06.04.2023 Читальный зал 
общежития

Серединская Т.А., 
воспитатель

18 Моделирующая игра «Опасности, подстерегающие нас в ин
тернете»
Цель: профилактика киберпреступлений

29.03.2023 Читальный зал 
общежития

Педагог социаль
ный Кохановская 
И.Ф.

19 «Эстафета здоровья» среди обучающихся, проживающих в 
общежитии, и их воспитателей ко Всемирному дню здоровья

07.04.2023 Спортивный 
зал колледжа

Яновская Л.В., 
педагог 
доп. образования; 
Серединская Т.А., 
Крук Л.М., Сивец 
Т.С., воспитатели

20 «Полезные привычки» Игра-викторина
Цель: профилактика вредных привычек, формирование уста
новки на здоровый образ жизни

06.04.2023 Читальный зал 
общежития

Петров Д.С., сек
ретарь ПО ОО 
БРСМ

21 «Формирование позитивной самооценки» Тренинг для уча
щихся группы 204-РТ

06.04. Ауд. 3 15 Педагог дополни
тельного образо
вания
Кунцевич С.С.

22 «Стретчинг с пользой для здоровья и настроения» 
Занятие растяжкой

31.03 Рудаковская А.К., 
педагог 
доп.образования

23 «Я в моей будущей семье» Тренинг для учащихся группы 21- 
БИО

30.03 Ауд.314 Кунцевич С.С., 
педагог доп. обра
зования

Мероприятия, реализуемые при межведомственном взаимодействии

24 «Сохрани себя в кризисе» Встреча с врачом-психотерапевтом 
учащихся групп 206 - МС, 21 - БИО 03.04.2023

Читальный зал 
библиотеки 
колледжа

Свистуленко Т.В., 
педагог-психолог. 
Врачи-



Цель: формирование компетентности учащихся в вопросах со
хранения психического здоровья, преодоление кризисных со
стояний.

«Не пей, успей... жить» Встреча с подростковым врачом 
наркологом для учащихся групп 207 - ХК, 208 -ПС

Цель: формирование антиалкогольного барьера, профилактика 
зависимого поведения.

04.04.2023

психотерапевты пнд
г. Молодечно 
(по согласова
нию);
Шурпик И.А.,
Дурко С.И., таль- 
ковская Ж.Ф., Не- 
вярович М.Г., 
кураторы групп

25 «Законы нашей жизни» Деловая игра при участии учащихся 
группы 196 - МС

Цель: поддержка позитивных жизненных ценностей, формиро
вание морально-нравственных основ личности.

31.03

14.00

Читальный зал 
библиотеки 
колледжа

Гриб В.П., кура
тор групп 196МС, 
специалисты Мо- 
лодечненской го
родской цен
тральной библио
теки им. М. Бог
дановича

26 «Безопасность в интернет-пространстве, или Как не 
стать жертвой мошенников?» Компас знаний

06.04.2023 Читальный зал 
библиотеки 
колледжа

Лагно М.М., руко
водитель ВПВ, 
Ясевич А.И., опе
руполномоченный 
группы по проти
водействию ки
берпреступности 
Молодечненского 
РОВД



Т1 «С чего начать, чтобы что-то начать? Может, с себя?» 
Проблемный диалог учащихся гр. 210-ТЗ с Антонием Комель, 
диаконом Кафедрального собора Успения Пресвятой Богоро
дицы

05.04.2023
14.00

Читальный зал 
библиотеки 
колледжа

Голговская Е.П., 
зам.директора по 
воспитательной 
работе;
Пискур Е.К., и.о. 
куратора группы 
210-ТЗ

28 Встреча учащихся с Романом Артемовым, иереем Минского 
Свято-Духова кафедрального собора Белорусской Православ
ной Церкви (гр. 209-МТ, 205-Э)

29.03.2023 Читальный зал 
библиотеки 
колледжа

Голговская Е.П., 
замдиректора по 
воспитательной 
работе;
Селезень С.Л., 
Глазистова Г.В., 
кураторы групп

29 «Дети в правовом мире» Пресс-центр по проблеме подростко
вой преступности и профилактике ПАВ с участием специали
стов КДН, ИДИ Молодечненского райисполкома, Молодеч- 
ненского ГРОЧС, ГАИ, минского отделения Белорусской же
лезной дороги.

30.03.2023
14.30

Малый зал ДК 
г. Молодечно

Кунцевич С.С., 
педагог 
доп. образования

30 Воркшоп («рабочая мастерская») «Цвяроза жыць - век не 
тужыць» (приучастии сотрудников Молодечненской город
ской центральной библиотеки им. М. Богдановича )
Цель: создание условий для осознанного выбора здорового об
раза жизни и формирования барьера к употреблению алкоголя.

30.03.2023

18.00

Читальный зал 
общежития

Воспитатели

31 «Кризисные состояния. Риски и возможности. Педагогиче
ское сопровождение» Обучающий семинар для кураторов и 
преподавателей

06.04. 2023
15.40

Читальный зал 
библиотеки гл. 
корпуса

Свистуленко Т.В., 
педагог-психолог.



Цель: формирование компетентности в вопросах выявления и 
педагогического сопровождения учащихся, находящихся в кри
зисных состояниях и/или имеющих суицидальные риски

Мероприятия для родителей

32 «Мы в интернет-пространстве: как защититься от мани
пуляции» Открытый диалог с родителями, иными законными 
представителями учащихся, с которыми проводится индивиду
альная профилактическая работа

Цель: формирование родительской компетентности в вопросах 
профилактики манипуляций подростками в интернет- 
пространстве.

05.04.2023

18.00

Аудитория 309 Кохановская И.Ф., 
педагог социаль
ный Свистуленко 
Т.В., педагог- 
психолог.

33 Консультации родителей по вопросам профилактики алкого
лизма, табакокурения, наркозависимости и лечения их послед
ствий

В течение 
декады

Каб. 313 Кохановская И.Ф., 
Гиль М.А., педа
гоги социальные; 
Свистуленко Т.В., 
педагог-психолог

34 Родительские собрания в учебных группах освящением вопро
сов профилактики вредных зависимостей (р. 195-Э, 204-РТ, 
196-МС и др.).

В течение 
декады

Закрепленные 
аудитории

Зав.отделениеми, 
кураторы групп

Педагог социальный М.А. Гиль

Педагог социальный И.Ф. Кохановская

Педагог-психолог Т.В. Свистуленко


