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ИНСТРУКЦИЯ № 108/1
по охране труда при пребывании и 
перемещении работников по 
лестничным маршам, в учебных 
лабораториях, кабинетах,
мастерских, общежитии и 
территории филиала

Глава1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

1. Работники, пребывающие и перемещающиеся по лестничным 
маршам, передвигающиеся по лестничным маршам, в учебных лабораториях, 
кабинетах мастерских, общежитии итерритории филиала должны быть 
ознакомлены с должностной инструкцией и прошедшие:

предварительное медицинское обследование;
вводный инструктаж (при поступлении на работу);
инструктаж по пожарной безопасности;
при необходимости первичный инструктаж на рабочем месте, 

проводимый руководителем структурного подразделения до начала работы;
стажировку на рабочем месте в соответствии занимаемой должности;
обучение охране труда и проверку знаний требований охраны труда (в 

течение первого месяца работы).
2. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка, режим труда и отдыха, установленные в филиале.
3. Запрещается употребление алкогольных напитков, а так же 

нахождение работника на территории филиала в состоянии алкогольного, 
наркотического или иного опьянения.

4. Курение запрещено в учебных корпусах, общежитии, а также на 
территории филиала.

5. На работника возможно воздействие следующих опасных и вредных 
производственных факторов:

движущиеся транспортные средства и самоходные механизмы;



подвижные части производственного оборудования; 
разрушающиеся конструкции;
недостаточная освещенность территории и помещений; 
прожекторное освещение, свет фар автотранспорта; 
повышенная или пониженная влажность воздуха; 
повышенная или пониженная подвижность воздуха; 
повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения и 

замасливания поверхностей покрытия территории и помещений);
предметы, находящиеся на поверхности покрытия территории и 

помещений (шланги, кабели и др.).
6. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

направления эвакуации при пожаре, знать места расположения первичных 
средств пожаротушения и уметь ими пользоваться.

7. Запрещается загромождать доступы и проходы к противопожарному 
инвентарю, огнетушителям, гидрантам и запасным выходам из помещений.

8. Работник должен знать местонахождения медицинской аптечки. ^
9. При несчастном случае на производстве работник обязан: 
устранить травмирующий фактор (если это возможно); 
оказать первую помощь пострадавшему;
при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь или 

организовать доставку пострадавшего в медицинское учреждение;
немедленно сообщить о случившемся непосредственному или 

вышестоящему руководителю;
сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой 

она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью 
окружающих и не приведет к аварии или возникновению иных чрезвычайных 
обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения - зарисовать 
сложившуюся обстановку (составить схемы, провести фотографирование или 
видеосъемку).

10. Работник должен знать и строго выполнять инструкции по охране_ 
труда:

по оказанию первой помощи; 
по пожарной безопасности;
по виду выполняемых работ, входящих в должностные обязанности.
11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной, административной 
ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 
распорядка, установленными в филиале.

Глава 2
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРИБЫВАНИИ И ПЕРЕМЕЩЕНИИ 

РАБОТНИКОВ ПО ЛЕСТНИЧНЫМ МАРШАМ, В УЧЕБНЫХ ЛАБОРАТОРИЯХ, 
КАБИНЕТАХ, МАСТЕРСКИХ И ПРИ ПЕРЕМЕЩЕНИИ ПО ТЕРРИТОРИИ ФИЛИАЛА

12. Одеваться в соответствии с погодными условиями, при перемещении 
по территории (двор) в осенне-зимний период надевать верхнюю (теплую) 
одежду.



13. Передвигаться по территории спокойным шагом, лицом по 
направлению движения, во время ходьбы быть внимательным и 
контролировать изменение окружающей обстановки. При возникновении 
возможной опасности изменить направление движения и покинуть опасную 
зону.

14. Во время перемещения по территории визуально контролировать 
состояние покрытия (пол, асфальтовое покрытие и т.п.). При наличии выбоин, 
вмятин, выпуклостей, посторонних предметов, открытых колодцев и трапов, 
скользких поверхностей (лед, снег, пролитые жидкости) изменить 
направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии.

15. Перемещаться по территории по установленным маршрутам 
(коридоры, лестничные марши, проходы между рабочими местами и т.п.) 
Запрещается входить или выходить из зданий через оконные проемы.

16. При передвижении по лестничным маршам: 
держаться за перила;
не переступать и не перепрыгивать через несколько ступеней лестницы; 
не перевешиваться через перила; 
не кататься на перилах;
не переносить предметы, держа их перед собой, загораживая путь 

передвижения;
17. При передвижении по внутреннему двору: 
не заходить за установленные ограждения;
не приближаться к местам проведения погрузочно-разгрузочных работ, 

ремонтно-строительных работ, к местам выполнения работ на высоте 
(лестницы, стремянки, козлы, подмости, леса, вышки и т.п.);

не приближаться к дверям и воротам электрических подстанций 
(распределительных, трансформаторных, комплексных); 

не приближаться к маневрирующему автотранспорту; 
не перебегать дорогу перед движущимся автотранспортом; 
угол здания обходить не спеша, на расстоянии не менее 1.5 метров, 

удостоверившись в отсутствии движущегося автотранспорта и т.п.
не ходить по проходам, залитым маслом и другими жидкостями, которые 

способствуют скольжению;
в осенне-зимний период не приближаться к местам возможного падения 

сосулек, не наступать на неубранную наледь и снег.
18. При перемещении по территории лабораторий, кабинетов, 

мастерских, административных зданий и общежитию запрещается ходить по 
мокрому покрытию (пол). Во время проведения влажной уборки необходимо 
обойти этот участок или дождаться окончания уборки и высыхания покрытия.

19. При перемещении по территории филиала, лабораториях, кабинетах, 
мастерских, административных зданий и общежития при следовании мимо 
дверей (ворот) передвигаться на расстоянии от дверей (ворот) исключающем 
столкновение при резком открытии дверей (ворот). Не стоять перед дверьми 
(воротами).

20. Запрещается наступать на электрические кабели и шнуры 
переносныхэлектропотребителей, открывать дверцы электрошкафов.

21. Правила пользования лифтом:



Для вызова кабины лифта нажмите кнопку, расположенную около двери 
лифта. После открытия дверей, визуально проконтролируйте наличие кабины 
лифта в проеме дверей. Войдя в лифт, нажмите кнопку нужного этажа. Если 
при закрывании дверей Вам понадобилось их экстренно открыть, а так же если 
двери закрылись, и кабина не пришла в движение - нажмите кнопку этажа, на 
котором Вы находитесь. Кнопкой «СТОП» следует пользоваться только в 
исключительных случаях для экстренной остановки кабины. Если лифт не 
работает после нажатия кнопки, позвоните по телефону, находящемуся в 
кабине лифта в службу по лифтам. Не пытайтесь самостоятельно открыть 
двери и покинуть кабину.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: *
перевозить в кабине лифта легко воспламеняющие и взрывчатые 

вещества;
пользоваться лифтом при возникновении пожара в здании;
пользоваться неисправным лифтом;
превышать норму грузоподъемности лифта;
вручную (не используя кнопки управления лифтом) открывать двери 

кабины и шахты лифта.
22. Общие требования безопасности при нахождении в зданиях и 

сооружениях:
не устанавливать навесные полки (книжные, для документов, 

инструментов и т.п.), подставки для цветов, стенды и тому подобное над 
рабочим местом;

не хранить крупногабаритные или тяжелые предметы на шкафах (для 
документов или одежды) и столах, не предназначенных для этого;

не выбрасывать наружу через окна и форточки какие-либо предметы;
не садиться и не становиться ногами на подоконники закрытых или 

открытых окон;
не перевешиваться через подоконники открытых окон;
не садиться на трубы и батареи центрального отопления;
23. Запрещается подниматься на стул, стол, тумбочку подоконник и т.п. 

для поливки цветов; постановки книг или документов на полки и антресоли; 
подвески штор, плакатов; открытия мытья или протирки окон. Для 
выполнения таких работ использовать штатные лестницы, лестницы 
стремянки, подмости.

24. Запрещается входить в технические и хозяйственные помещения с 
ограниченным допуском (электрощитовая, машинное отделение лифта, склад, 
подвал, чердак и т.п.), в таких помещениях правомочны находиться только 
работники при выполнении своих трудовых обязанностей.

25. Запрещается залезать на деревья, заборы, ограждения, крыши зданий 
и сооружений, пожарные лестницы за исключением случаев выполнения 
своих профессиональных обязанностей по указанию руководителя работ.

26. Запрещается контактировать с безнадзорными животными при 
нахождении их на территории филиала. При обнаружении безнадзорных 
животных, сообщить об этом руководителю.



Глава 3
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

27. По окончании работы, перемещаясь по установленным маршрутам, с 
соблюдением требований безопасности регламентируемых настоящей 
инструкцией, покинуть здания и территорию филиала.

28. Доложить непосредственному или вышестоящему руководителю об 
окончании работы и всех неполадках, имевших место или замеченных 
неисправностях, которые могут примести к травмированию, пожару или 
аварии.

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

29. В случае возгорания:
прекратить проведение занятий, выключить сетевой рубильник; 
организует эвакуацию обучающихся;
принять меры по ликвидации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения (песок, огнетушитель). Запрещается применять пенные 
огнетушители и воду для тушения загораний электроустановок и кабелей, 
находящихся под напряжением;

вызвать подразделение по чрезвычайным ситуациям по телефону «101» 
или «112», указав адрес объекта, место пожара, свою профессию или 
должность, фамилию, а также сообщить о наличии в зоне пожара людей; 

сообщить заведующему лабораторией.

Глава 4




